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Enfoque de la presentación

Características de 
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Personas Mayores

Ingresos
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Región
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Fuente: Naciones unidas y Revisión Proyección Población CESS
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En síntesis:

• Las tendencias demográficas - proceso de envejecimiento

• El envejecimiento asume formas diferentes para hombres y mujeres -
feminización del envejecimiento

• La distribución por región asume formas similares

Contexto demográfico PM
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1.247.820 
Total hogares

85,5 %
Hogares con Jefe PM65+

30,7%
Hogares con PM
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48,3%

33,8% 
Hogares unipersonales

Contexto demográfico Hogares de PM

Fuente: ECH 2019
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Tamaño promedio de los hogares con PM
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En síntesis

• Nuevos modelos familiares: mayor inestabilidad de los vínculos conyugales,
aumento de los hogares unipersonales.

• Dos fenómenos claves: emancipación de los hijos y viudez.

• Convivencia mayoritariamente dentro de un entorno familiar.

• Alto porcentaje de hogares unipersonales en especial a mayor edad, mujeres y
zonas urbanas.

Arreglos familiares



Arreglos familiares – Soledad y aislamiento

A que nos referimos cuando hablamos de soledad?

“Fenómeno multidimensional, psicológico y potencialmente estresante que ocurre como
resultado de carencias afectivas, sociales o físicas, reales o percibidas, con un impacto
diferencial sobre el salud física y psicológica del sujeto” Montero y Sanchez-Sosa (2001:21)

Nota: Población de 60 y más años por evaluación de sentirse sola según con quien vive 

Fuente:  FLASH INFORMATIVO N° 7 -ELPS Ola 2



Arreglos familiares – Soledad y aislamiento

• Limitaciones y 
dependencia

• Percepción de salud 

Factores 
de riesgo

• Deterioro de 
relaciones familiares

• Baja participación y 
aislamiento social

• Percepción de salud

Principales Causas
• Buen ánimo

• Contar redes 
familiares y sociales

• Sentirse satisfecho 
con la vida

Protectores

de la soledad

• Redes voluntariado
• Nuevas tecnologías
• Cuidados

Protectores 
del 

aislamiento

Ausencia o insuficiencia de 
articulación del Estado y la 
sociedad civil

Generan necesidades 
insatisfechas



65 a 79 80 y más
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Ayudas en cuidados y quehaceres del hogar

Fuente: ECH 2019
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Entornos físicos - Vivienda

Sin 

problemas

Problemas 

leves

Problemas 

moderados

Problemas 

graves

Calidad 

Hogares PM65

Calidad 

Total Hogares

Precaria ,0% ,0% ,0% ,1% ,1% ,2%

Modesta 1,0% ,3% 2,1% 1,6% 4,9% 7,9%

Mediana 1,1% ,1% 1,4% ,9% 3,7% 4,4%

Buena 57,0% 2,3% 25,0% 7,1% 91,3% 87,5%

Conservación 

Hogares PM65

59,1% 2,7% 28,5% 9,6% 100,0%
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Total Hogares
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Fuente: ECH 2019



Entornos físicos - Vivienda
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sin NBI
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NBI

con más 
de una 

NBI
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13.9 

9.4 

13.3 

17.8 
14.2 

17.7 

27.6 
30.9 

28.3 

65 a 79 80 y más TOTAL

Montevideo Interior Rural

Entornos físicos – Necesidades Básicas

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5

Sin NBI Con una NBI Con más de una NBI Con todas las NBI

Porcentaje de Hogares con Jefes PM65+
con al menos una NBI por región

Porcentaje de Hogares con Jefes PM65+
con al menos una NBI por quintil de ingreso

Fuente: ECH 2019



Entornos físicos - Vivienda

En síntesis

• Más del 70% de los hogares con jefes mayores de 65 tiene resuelto el acceso a la 
vivienda. 

• Más del 90% de estos hogares accede a viviendas de buena calidad, y en casi el
60% de los hogares no se presentan problemas de mantenimiento.

• Y casi un 84% no presenta NBI.
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Ingresos de las PM
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Ingresos de las PM
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Ingresos de las PM – Fuente de ingresos
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Ingresos de las PM – Fuente de ingresos
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Ingresos de las PM y sus hogares

En síntesis

• 96% de las PM recibe algún tipo de ingresos económicos

• Jubilaciones y pensiones es la principal fuente de ingresos

• Hogares extendidos (y compuestos) manifiestan una mayor
vulnerabilidad analizando la distribución de los hogares por ingresos.



Síntesis final

• Las características que asume la transición a la vejez dependen, en primer término, de factores de tipo estructural, tales como el género, el 
lugar de residencia y la disponibilidad de ingresos. 

• Las diferencias de género son particularmente importantes en estas edades, lo que se refleja, entre otros, en:

• las mujeres tienen mayor probabilidad y propensión a quedarse solas. 

• debido a las trayectorias de vida una proporción alta de mujeres recibe prestaciones de seguridad social a través de sus vínculos 
conyugales.

• Las esferas de protección varían en las distintas etapas de la vida, en la vejez se diluye la vinculación y redes asociadas al ámbito laboral, se
transforman los patrones de convivencia (partida de los hijos, llegada de los nietos, viudez) y por ende las fuentes de apoyo familiares.

• La articulación de las redes familiares, sociales e institucionales, los dispositivos tecnológicos y los sistemas de cuidados son relevantes
como protectores del bienestar para evitar vulnerabilidad y riesgo del aislamiento en la PM.

• Se observa una acumulación de activos, asociada a la disponibilidad de ingresos y la vivienda que permitiría un manejo satisfactorio de los
riesgos presentes en la etapa de la vejez. Pero esta acumulación presenta diferencias sobre todo para el primer quintil que permitiría
definir un grupo con mayor vulnerabilidad.

• Las PM es el colectivo que presenta menor índice de pobreza, sin embargo, si se tiene en cuenta la multidimensionalidad a la hora de
analizar los déficits en el acceso al bienestar, entre otros, debe considerarse los riesgos propios del ciclo vital que podrían no estar
cubiertos o contemplados en un análisis de la pobreza por ingreso, como ser las necesidades de salud y cuidados.


